PLODNA VIZE

Radka Tomaskova

Nepoctiva motivace

Motivace je hybna sila naSeho konani. Je to plamen, ktery zaZehne nasi aktivitu a
vyburcuje nas k ¢iniim. Zeny, které chtgji miminko, jsou vétsinou velmi motivované.
Jenze...

U Zen, které maji potiZe s pocetim, si vSimam naprosto zvlastniho jevu. Jejich
motivaci k materské roli nebyvd mnohdy détatko jako takové, ale mnoho jinych véci.
Skute¢na vnitini motivace k materstvi je ¢asto plna stinnych oblasti Zivota, nefesenych
problémi, vnitini osobni nespokojenosti.

Neni pravdou, Ze je Zena k materstvi pripravena s jistym nadanim uz od malicka.
Neni pravdou, Ze krizi prochazeji pouze muzi ve vztahu k otcovstvi. Casto se potkavam
se Zenami, které uz v raném détstvi ztratily kompas, slouZici k orientaci ve svém téle,
vnitfnim svété, vnéjSim svété i ve vztazich. Vnimam, jak je dilezité uvédomit si prvotni
myslenku, kterd Zenu k matei'stvi vede. Casto se stava, Ze Zena povazuje dité za zdroj, ze
kterého bude moci ¢erpat napravu svého nepovedeného Zivota. Dité ale neni zaplatou na
prazdné misto ani zdrojem zahojeni frustrace matky. To vy jako rodi¢ se mate stat
zdrojem pro néj — a nemam na mysli pouze zdroje materialni. Pecujte proto o své vlastni
zdroje, svou radost, své sebevédomi a naplnéni drive, neZ se stanete rodici. NeZ se vase
ratolest narodi, sestupte ve svych myslenkdch do takové hloubky, jak to jen jde.
Problémy a nespokojenost reSte okamzité. Dité za vas nic nevyresi.

Uvadim priklady nejcastéjsich druhii nepoctivé motivace k poceti, se kterymi

jsem se v praxi potkala.

Unik. Snaha vypadnout na matei'skou dovolenou z prostfedi, kde nejsem spokojena.
Prace, kterou délam, mé nebavi. S ditétem to bude jisté lepsi.

Nic neumim, nic nejsem. Dité mi doda sebevédomi.

Snaha o pripoutani partnera. ,Téhotnou mé neopusti, to by se znemoznil. Dité sice
nechce, ale zvykne si.”

Snaha o zachranu vztahu, ktery nefunguje. Upinani se k nadéji, Ze nam dité snad pomfiZze.

Touha patfit do socidlni skupiny rodict: ,VSechny kamaradky uz déti maji a ja stale ne.”



Touha vyhovét spoleCenskym ocekavanim: ,VSichni se stale ptaji, kdy do toho
praskneme my. Babicka uz se nemiize doc¢kat vnoucat.”
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VylepSeni image: ,Dité nam bude sluSet. Koupime mu to nejlepsi.

’

Panika z ujizdéjiciho vlaku: ,Mam uZ na to vék. Brzy budu stara.”

Strach ze seberealizace a Zivotni zmény: ,Materstvi znam, tak proc jej opoustét? Poridim
si proto radéji dalsi dité.”

Navaznost na druhou matefrskou dovolenou: ,Kdyz uzZ mame vybavu, tak si poridime
druhé dité. To je logické, ne?“

»Poridime si druhé dité, aby ten nas prcek chudak nebyl sdm. S bandou sourozenci bude
Stastnéjsi. Délame to jen pro jeho dobro.”

Potvrzovani své hodnoty skrze rodicovstvi: ,Jsem UZasny/dzasnd, proto se mnou chce
mit dité. To nemohu odmitnout, i kdyZ dité nechci.”

Ucinit Stastného partnera na tkor sebe: ,,On/ona chce dité, tak vyhovim.“

Uzivani si pozornosti okoli: ,Snaha o dité mi umoZziiuje byt stftedem pozornosti. VSichni
se zajimaji o mij pripad.”

Vyuzivani pozice matky k upevnéni moci, k manipulaci a vydirani: ,AZ se stanu matkou,
tak budete koukat, jak vdm to vSem natiu.”

... a mohla bych pokracovat. Nepoctivd motivace, ktera Zivi urputnou touhu po
ditéti, dokdze udélat ze Zivota peklo vSem zucastnénym. Radéji se zminim o poctivé
motivaci. Vite, je az s podivem, jak malo budoucich matek mysli pii poceti na dité
samotné. Kdo se zamysli nad pozici ptichazejici bytosti? Jak to asi vidi vase budouci dité?
Pro¢ by mélo pftijit na svét skrze vas? Proc pravé do vaseho vztahu? A proc s prichodem
otali? Mate budoucimu ditéti co nabidnout? Co mu poskytnou budouci madma a tata?
Jakymi hodnotami jej nasytite? Ceho se od vas miiZe naucit? Poctivé je, Ze se t&$ite, jak
budete dobra mama nebo tata. Ze se tésite, kolik toho spolu proZijete. Jak to vase mimino
oba zahrnete bezpodminecnou laskou. Jak se bude koupat ve vasi viini. Bude to viiné
lasky? Nebo viné uspokojeni hladové potreby a ocekavani? Bude vase dité skakat
radosti, Ze prislo pravé do vasi rodiny?

Chtéjte dité celym svym srdcem, za vSech okolnosti, i kdyZ nebude dokonalé.

Nikdo z nas prece dokonaly neni. A motivaci miize byt nakonec ,jen* Cista laska.

Otazky k zamysleni



Jsi pripravena/y vykrocit do neznama?

Jsi ochotna/y vzdat se vSeho v Zivoté, bude-li to nutné?

Jsi ptripravena prijmout proménu svého téla, at’ je jakakoliv?

Jsi ptripravena potkat se s bolesti, i kdyZ nevis, jaka bude?

Jsi pripravena/y nést odpovédnost za dité, i kdyZ nebude dokonalé?
Diivérujes ¢lovéku, se kterym planujes rodinu, uz dnes?

DokaZete nést odpovédnost za Zivot spole¢né uz dnes?

DokaZete naplnit vSedni Zivot Stéstim, laskou, radosti i bez déti?
Proudi mezi vami laska? Jak se to pozna?

Vonite si?



